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słowo Kalasancjusza 

Św. Józef Kalasancjusz mówi do mnie w tym miesiącu:   

Dlatego należy dołożyć jak największych starań, aby nie zarzucić zwyczaju 

wewnętrznej modlitwy dwa razy w ciągu dnia: godzinę rano i pół godziny wieczorem, 

przed wieczerzą. W głębokiej ciszy i spokoju ciała i ducha, na kolanach lub w innej 

odpowiedniej pozycji za przykładem św. Pawła starać się będziemy kontemplować 

i naśladować Chrystusa ukrzyżowanego i Jego cnoty. W ciągu dnia wielokrotnie 

będziemy go wspominać. 

 [C44]  

 

 pomyśl 
 

Święty Józef Kalasancjusz zaprasza do modlitwy, czyli naszego spotkania 

z Bogiem. Szczególnie w czasie Wielkiego Postu warto znaleźć czas, by stanąć twarzą 

w twarz ze Stwórcą i zajrzeć do wnętrza duszy – w prawdzie, z pokorą, nadzieją 

przebaczenia, dziękczynieniem. Poczuć obecność Boga, kroczyć drogą krzyżową, 

przyjąć Ducha Świętego. To także czas, aby przygotować się do walki z grzechem. 

Kalasancjusz wielokrotnie w konstytucjach i listach zachęcał do modlitwy, sam 

rozpoczynał i kończył dzień rozmową z Bogiem. Dzięki niej – pisał – doznawał 

miłości i łaski swego Pana, mógł uzyskać miłosierdzie Boga. 

 

 

 

 

  

pomódl się  

– Boże Ojcze, spraw, byśmy otworzyli nasze serca na dialog i miłość, byśmy mogli 

otrzymać miłosierdzie. 

–  Jezu Chryste, dodaj nam siły w kroczeniu Twoją drogą. 

– Duchu Święty, pomóż nam żyć modlitwą. 

 

Święty Józefie Kalasancjuszu, módl się z nami 


