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 słowo Kalasancjusza 

Św. Józef Kalasancjusz mówi do mnie w tym miesiącu:  

 „[…] niech wszyscy starają się praktykować cnotę świętej pokory, jeśli pragną osiągnąć 

prawdziwą miłość, świętą bojaźń Bożą i rozumienie spraw duchowych oparte na pewnym 

fundamencie”   
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 pomyśl 

 Ubóstwo, pokora, prostota serca – dziś niemodne, niepopularne, wczorajsze? Jakie jest 

ich znaczenie w drodze do Boga?  

Warunkiem koniecznym, by odpowiedzieć na te pytania jest pełne poznanie samego 

siebie, a możemy to uczynić poprzez: 

▪ uświadomienie sobie własnych wad i zalet oraz mechanizmów warunkujących określone 

postępowanie, zachowania, czy skłonności; 

▪ samoakceptację psychiczną – polegającą na połączeniu poczucia własnej wartości ze 

świadomością własnych ograniczeń – co pozwoli zrezygnować z kreowania fałszywego, 

celebryckiego wizerunku samego siebie; 

▪ samoakceptację egzystencjalną – zgodę na własne ograniczenia oraz wykorzystanie 

prawdy o sobie jako drogi dojrzewania i możliwości dalszego rozwoju; 

▪ samoakceptację duchową – która polega na oparciu postawy samoakceptacji na 

postumencie wiary w Boga oraz na świadomości tego, że Pan Bóg często wystawia nas na 

najwyższą próbę, by w ten sposób kształtować nasze wnętrze; 

▪ nieustanne uczenie się przezwyciężania życiowych trudności nie poprzez skrajne, 

agresywne działania, ale konstruktywne ich przekształcanie i mądre, stoickie rozwiązywanie.   

 

Człowiek, który analizuje swoje życie, odzyskuje pokój. Zdobywa niebo pokorą 

i wdzięcznością wobec Boga a nie pychą. 

 

 

 pomódl się 

 
- Boże mój i Panie, Twoja łaska niech wspiera każdy mój uczynek, a modlitwa i praca w Twoje imię 

zaczęta, niech Twoją chwałę pomnaża! 

- Sukcesy pragnę z radością przyjąć, a porażki i trudności cierpliwie znieść, wszystko dla Twojej 

chwały! 

- Boże mój! Nie wiem, co mnie dzisiaj spotka. Wiem jednak, że nic mi się nie stanie, czego byś Ty nie 

przewidział i co nie byłoby od wieków zamierzone dla mojego większego dobra. 

  


