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słowo Kalasancjusza 

Św. Józef Kalasancjusz mówi do mnie w tym miesiącu:   
 
Proszę nie myśleć, że Pan zapomina o Wielebnej Pani, stwarzając okazje do zasłużenia na 
większą nagrodę w niebie, albowiem konieczne jest, aby wybrani doznali wielu cierpień, 
jeśli chcą wejść do raju. Dużo lepiej jest znieść je w tym krótkim życiu , w którym także 
otrzymujemy wiele pociech doczesnych i duchowych, niż doświadczać je w innym, gdzie 
powinno się je znosić w zależności od tego, ile cierpi się w tym życiu.  
 

  [List do Pani Angeliki di Falco, Rzym, 11 lipca 1612 r.] 

 
  

 pomyśl 
 

Cierpienie i radość przeplatają się, nadając ludzkiemu życiu pełnię. Cierpienie, 
choć ze swej natury trudne i bolesne, nie musi prowadzić do pustki i rozpaczy. Można 
mu nadać głęboki sens. Zamiast pytać: „Dlaczego cierpię?”, można zadać pytanie: „Po co 
i komu mogę ofiarować ten ból?” Sposób, w jaki przyjmujemy trudności, pozwala 
nadać życiu głębokie znaczenie nawet w tragicznych okolicznościach. Sens cierpienia 
objawia się bowiem w naszej postawie, w tym jak przyjmujemy ból i co z nim robimy. 
W perspektywie wiary cierpienie zyskuje najwyższą wartość, gdy przestajemy się 
skupiać na nim samym. Ofiarowując je Bogu jako akt bezinteresownej miłości lub 
ofiarę w intencji drugiego człowieka, włączamy się w dzieło odkupienia. W ten sposób 
ból, który mógłby zniszczyć, staje się szlachetnym narzędziem zbawienia, drogą do 
wewnętrznej przemiany. 
 

 
  

pomódl się  

 
− Panie Jezu, pomóż mi dostrzec sens w każdym moim doświadczeniu! 
− Proszę Cię, by cierpienia nie gasiły we mnie światła wiary, lecz ją umacniały! 
− Daj mi łaskę przyjmowania Twojej woli z pokorą i ufnością dziecka! 

 
 

Jezu, cichy i pokornego serca, uczyń serce me według serca Twego! 
 


