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Wprowadzenie

To pierwsze spotkanie ma na celu podsumowanie dotychczasowego okresu Twojego zycia, powr6t do
waznych wydarzen, przeanalizowanie twojej historii i przyjrzenia sie tym wydarzeniom, ktére miaty
wyjatkowy wptyw na Twojg obecng sytuacje. Bedziesz miat okazje podzieli¢ swoje zycie na etapy,
wyznaczajac przetomowe momenty i zaznaczy¢, czy byty to doswiadczenia radosne czy trudne. Sprébuj
zobaczy¢, jak to wszystko Cie uksztattowato. Pytania podzielone sg na dwie czesci. W pierwszej bedziesz
mogt ,wyswietli¢ sobie film swojego zycia”, a w drugiej zapytac sie o sens tych wydarzen w kontekscie
Twojego zycia.

Lektura duchowa

Zycie jest najcenniejszq ,ksiegq” jakg otrzymalismy, ktorej niestety wielu nie czyta, lub robi to zbyt pézno, przed
Smiercig. Pozwala nam na spotkanie z prawdq oraz sposobami, poprzez ktore Bog dziata w naszym zyciu.
Opowiadanie o wydarzeniach z naszego zycia pozwala rdwniez na uchwycenie waznych niuansow i szczegotow,
ktore mogq okazac sig cennymi pomocami, a ktore do tej pory pozostawaty ukryte. Zatrzymanie sig i rozpoznanie
tego jest niezbedne do rozeznania.

Przyzwyczajenie sie do odczytywania na nowo swojego zycia ksztatci spojrzenie, wyostrza je, pozwala dostrzec mate
cuda, ktore dobry Bog czyni dla nas kazdego dnia. Kiedy zwracamy uwage, zauwazamy inne mozliwe kierunki,
ktére wzmacniajq nasz wewnetrzny smak, pokdj i kreatywnosc. Przede wszystkim uwalnia nas od toksycznych
stereotypow. Mqdrze powiedziano, ze cztowiek, ktory nie zna swojej przesztosci, jest skazany na jej powtorzenie.

Rozeznawanie jest narracyjnym odczytywaniem chwil pieknych i mrocznych, pociech i przygnebien, ktérych
doswiadczamy w trakcie naszego zycia. Rozeznanie jest sercem mowigcym nam o Bogu, i my musimy nauczyc sie
rozumiec Jego jezyk. Zapytajmy siebie na przyktad na koniec dnia: co si¢ dzisiaj wydarzyto w moim sercu. Niektorzy
uwazajq, ze robienie tego rachunku sumienia to rozliczanie si¢ z grzechow, ktore popetnilismy, a czynimy ich tak
wiele. Ale nie, nie chodzi o to: co si¢ wydarzyto w moim wnetrzu: doznatem radosci—co przyniosto mi rados¢? Bytem
smutny—co sprawito mi smutek? W ten sposob trzeba sie uczyc rozeznawania co sig w nas dzieje.

Papiez Franciszek podczas Audiencji Generalnej, 19 pazdziernika 2022 r.

Stowo Boze
Urodzenie Mojzesza

Pewien cztowiek z pokolenia Lewiego przyszedt, aby wzigé za zoneg jednq z kobiet z tegoz pokolenia. Ta kobieta
poczeta i urodzita syna, a widzqc, Ze jest pigkny, ukrywata go przez trzy miesigce. A nie mogqc ukrywac go dtuzej,
wzieta skrzynke z papirusu, powlekta jg zywicq i smotq, i wlozywszy w niq dziecko, umiescita w sitowiu na brzegu
rzeki. Siostra zas jego stata z dala, aby widziec, co sig z nim stanie. A corka faraona zeszta ku rzece, aby sie wykgpac,
d jej stuzqce przechadzaty sie nad brzegiem rzeki. Gdy spostrzegta skrzynke posrod sitowia, postata stuzgcg, aby jq
przyniosta. A otworzywszy jg, zobaczyta dziecko: byt to ptaczqcy chtopczyk. Ulitowata sig nad nim méwigc: «Jest on
sposrod dzieci Hebrajczykows. Jego siostra rzekta wtedy do corki faraona: «Chcesz, a pojde zawotac ci karmicielke
sposrod kobiet Hebrajczykow, ktora by wykarmita ci to dziecko «ldz» - powiedziata jej corka faraona. Poszta
wowczas dziewczyna zawotac matke dziecka. Corka faraona tak jej powiedziata: «Wez to dziecko i wykarm je dla
mnie, a ja dam ci za to zaptate». Wowczas kobieta zabrata dziecko iwykarmita je. Gdy chtopiec podrist,
zaprowadzita go do corki faraona, i byt dla niej jak syn. Data mu imig Mojzesz mowigc: «Bo wydobytam go z wody».

Wj2,1-10
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Cwiczenie

Narysuj linie swojego zycia i zaznacz na niej od 6 do 12 waznych wydarzen, ktére miaty na Ciebie
najwiekszy wptyw np. wydarzenia rodzinne, zmiana miejsca zamieszkania, zmiana szkoty, poznanie
kogos wyjatkowego, Smierc bliskiej osoby.

Pytania

Jakie sg przetomowe wydarzenia z Twojego zycia

(np. wydarzenia rodzinne, zmiana szkoty, doswiadczenia religijne)?

Dlaczego sa wazne?

Ktére z nich byty trudne, bolesne, a ktére radosne, piekne?

Jakje przezywates?

Co najbardziej pamietasz z dziecinstwa? Co pamietasz z okresu dorastania?

Co Cie niepokoito w przesztosci?

Jak te wydarzenia wptynety na Ciebie, sprawity, ze jestes$ tym, kim jestes?
Czy zauwazasz dziatanie i prowadzenie Boga w swoim zyciu? Gdzie? W czym?

Kto Ci méwit o Bogu i przekazat wiare?
Kim dla Ciebie jest Pan B6g?

Modlitwa

Przenikasz i znasz mnie, Panie,

Ty wiesz, kiedy siedze i wstaje.

Z daleka spostrzegasz moje mysli,
przyglgdasz sie, jak spoczywam i chodze,
i znasz wszystkie moje drogi.

Zanim stowo sig znajdzie na moim jezyhku,
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz

i ktadziesz na mnie swq reke.

Zbyt przedziwna jest dla mnie

Twoja wiedza,

tak wzniosta, Ze pojgcjej nie moge.

Gdzie uciekne przed duchem Twoim?
Gdzie oddale sie od Twego oblicza?

Jesli wstqpie do nieba, Ty tam jestes,
jestes przy mnie, gdy potoze sie w Otchtani.
Gdybym wzigt skrzydta jutrzenki,
gdybym zamieszkat na krancach morza,
Tam réwniez bedzie mnie wiodta Twa reka
i podtrzyma mnie Twoja prawica.

Jesli powiem:

"Niech wigc mnie ciemnos¢ zastoni

i noc mnie otoczy jak swiatto’,

To nawet mrok nie bedzie dla Ciebie ciemny,

a nocjak dzien bedzie jasna,
bo mrok jest dla Ciebie jak Swiatto.

Ty bowiem stworzytes moje wnetrze

i utkates mnie w fonie mej mathi.

Stawig Cig, ze$S mnie tak cudownie stworzyt;
godne podziwu sq Twoje dzieta

i dusze mojq znasz do gtebi.

Nie bytem dla Ciebie tajemnicq,

kiedy w ukryciu nabieratem ksztattow,
utkany we wnetrzu ziemi.

Oczy Twoje widziaty moje czyny

i wszystkie spisane sq w Twej ksigdze

Dni przeznaczone dla mnie,

nim chocby jeden z nich nastat.

Jak bezcenne sq dla mnie Twoje mysli, Boze,
jak niezmierzona jest ich liczba!

Gdybym chciatje zliczyc, wigcej ich niz piasku;
gdybym doszedt do konca, nadal jestem z Tobg.
Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce,
doswiadcz mnie i poznaj moje mysli.

| zobacz, czy ide drogg nieprawg,

a prowadz mnie drogq odwieczng.

Psalm 139



